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Этим летом нам посчастливилось побывать в выездном лагере-семинаре для 

молодых педагогов Москвы, который проходил на территории базы отдыха 

близ поселка Шепси Туапсинского района. 

Программа была очень насыщенной: обучающие семинары, мастер-классы, 

тренинги, творческие вечера, квесты – всего и не перечислить! Мы 

познакомились с новыми правовыми аспектами нашей работы, узнали, что 

собой представляет эффективный контракт, расширили свои знания, 

касающиеся профстандарта педагога. На мастер-классах мы учились 

бороться с эмоциональным выгоранием педагога, изучали новые приемы и 

методики, которые, безусловно, нам пригодятся в нашей работе. На 

психологических тренингах научились находить конструктивные способы 

выхода из конфликтных ситуаций, развивали коммуникативные навыки. 

Деловые игры, организованные участниками семинара, переходили в  бурные 

дебаты и жаркие дискуссии. Особое внимание в лагере уделялось 

спортивным мероприятиям: мы отчаянно болели за свои команды на 

волейболе, постигали азы йоги и медитации, познакомились с различными 

видами гимнастики. Квесты различных тематик – на командообразование, 

исторические, образовательные – проходили в неформальной обстановке, но 

при этом несли в себе серьезную смысловую нагрузку. И, конечно же, нельзя 

забывать, что фоном всего этого чудесного мероприятия было Черное море. 

Хотя, к сожалению, не так часто удавалось нам на нем побывать ввиду 

напряженного графика мероприятий. 

Что особо хочется отметить – все мероприятия были организованы самими 

участниками, задействованы были абсолютно все, таким образом, всю 

необходимую информацию мы добывали, обмениваясь друг с другом 

собственным опытом и знаниями. 

Самое важное, что мы вынесли из лагеря-семинара молодых педагогов, – это 

бесценный профессиональный опыт. И, конечно же, за этот период мы 

обрели новых друзей! 

Хотим выразить огромную благодарность Московской городской 

организации Профсоюза работников народного образования и науки РФ за 

предоставленную возможность участия в выездном лагере-семинаре. 
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